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“ T O U T  S E U L  O N  V A  P L U S
V I T E ,  E N S E M B L E  O N  V A

P L U S  L O I N ”

Montrouge est une ville où il
fait bon vivre, presque tout le
monde s’accorde sur ce point.
Parfaitement desservie par les
transports en commun, de
nombreux commerces de
qualité, un grand choix de
services, un centre ville animé,

une belle offre de loisirs, de
sports et une vie culturelle
avec son théâtre et sa
médiathèque. En bref une
qualité de vie provinciale,

esprit petit village avec la
mixité sociale en plus.

Alors comment apporter
notre pierre à l’édifice ? 
C’est notre maire qui a inspiré
notre projet. Sa devise “Tout
seul on va plus vite, ensemble
on va plus loin” est au cœur de
notre vision. Notre projet
s’inscrit parfaitement dans cet
état d’esprit. Nous avons le
souhait de créer un espace de
co-création où chacun
pourrait partager ses
ressources et ses
compétences, où chacun
ferait de l’écoute de l’autre,

l’écoute de lui-même. Un
espace co-responsable qui
ferait émerger un “NOUS
collectif” constitué de “JE
conscients”. Notre association,

le MISC, se réjouit d’avance de
faire vivre ce lieu au cœur de
Montrouge.

W W W . M I S C I L E D E F R A N C E . C O M
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Le MISC (RETCI – Ile de France) est une association à but non lucratif
membre de l’association européenne RETCI - Comité d’Ethique
représentant les associations européennes de professionnels de la
santé collective.

Dans le cadre de ses activités, et bien que créé en 2019, le MISC
travaille déjà en collaboration avec l’Association Française de
Psychiatrie Sociale, le Centre Médico Psychologique Françoise
Minkowska, la Sigmund Freud University, l’association France Terre
d’Asile et l’association Coallia.

L E  M O U V E M E N T
I N T É G R A T I F  D E  S A N T É
C O L L E C T I V E  ( M I S C ) ,  Q U I
S O M M E S - N O U S ?
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Le Professeur Boris Cyrulnik est un
neuropsychiatre français connu pour
avoir fait redécouvrir la psychanalyse
en France et pour avoir vulgarisé le
concept de résilience. Ses ouvrages
sur la capacité de l’humain à se
reconstruire après les malheurs de la
vie ont fait de lui le “psy préféré” des
français.

M E M B R E S
D ’ H O N N E U R
D U  M I S C

P R  B O R I S  C Y R U L N I K

Le Professeur Adalberto De Paula
Barreto, médecin psychiatre et
anthropologue, est particulièrement
connu pour avoir créé la TCI (thérapie
communautaire intégrative).

Il est le fondateur et président de
l’association brésilienne de
psychiatrie sociale. Professeur émérite
à la faculté de médecine de
l'université fédérale du Ceara au
Brésil.

P R  A D A L B E R T O  B A R R E T O
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L A  P R E S I D E N T E  D U  M I S C
T E R E S A   P O N T E S
P S Y C H O L O G U E  C L I N I C I E N N E  

Spectatrice de ces conflits, elle a voulu comprendre ce qui pouvait conduire les membres
d'une même famille à se déchirer.
Ainsi elle s'est intéressée aux Thérapies Intégratives, se spécialisant en Constellations
Familiales et Coaching Systémique. Aujourd'hui elle est thérapeute et formatrice, elle
accompagne ceux qui souhaitent dépasser leurs traumatismes et les situations
conflictuelles de leurs vies.

M O N I C A  F A R I A S ,  
C O A C H  E T  T H É R A P E U T E

L A  T R É S O R I E R E  D U  M I S C

sein de ma famille. Loyale, je ne m'étais pas autorisée à choisir l'épanouissement
dans mon travail. Lorsque j'ai compris que je vivais un conflit de loyauté vis-à-vis de
mes parents, tout à changé pour moi.
Cette prise de conscience m'a conduite à m'intéresser à la psychogénéalogie et à
poursuivre une formation de philosophie et de psychothérapie pour accompagner
les autres, notamment dans la compréhension de leur histoire familiale. Devenir
thérapeute m'est apparu comme une évidence. Ce chemin d'individuation m'a
amené à pousser la porte du MISC, dont les valeurs de santé collective, de
coresponsabilité et de respect des différences m'ont fait ressentir que j'étais au bon
endroit. Formée à la thérapie systémique au sein du MISC, il me tient à cœur de
mettre mes compétences au service de la vision de cette belle association.

V A L É R I E  L O P E S
T H É R A P E U T E

L A  S E C R É T A I R E  G É N É R A L  D U  M I S C

Je suis franco-brésilienne, née et élevée au nord-est brésilien, à deux pas de l'océan
atlantique, avec de fortes origines indigènes du Sertão du Ceará - Brésil.  Très tôt, je me suis
retrouvée entre deux mondes : celui des riches et blancs, celui des pauvres et métissés. Mon
nom "Pontes" désigne une liaison (venant du latin PON, PONTIS signifiant la construction
pour passer d'un bord à l'autre). En apprenant cela, j'ai choisi d'être thérapeute, comme un
pont pour créer des liens et intégrer une relation plus humaine et égalitaire entre ces deux
mondes.

Notaire au Brésil depuis plus de 20 ans, Monica s'est spécialisée dans la
médiation au sein de familles en litige, notamment sur les questions de
divorces et d' héritages.

Après 17 ans d'une expérience pleine de défis dans le secteur
bancaire, une part de moi a grandi. J'étais cadre dans une banque et
cela m'apportait une forme de légitimité, une reconnaissance au 
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Notre  rôle  est  de  mettre  l ’humain  au  cœur

de  notre  activité ,  valorisant  le  bien-être  et

la  santé  mentale ,  pour  recréer  un  l ien  sain

avec  soi-même  et  les  autres ,  dans  le

respect  des  dimensions  bio-psycho-sociale .

N O T R E  M I S S I O N

Être  une  organisation  de  référence  dans

le  cadre  d ’une  action  multiculturelle  en

santé  sociale .  Facil itant  ainsi  la

formation  et  la  recherche  des  pratiques

et  approches  collectives  systémiques

afin  d ’accompagner  les  personnes  dans

leur  chemin  de  vie .

N O T R E  V I S I O N

Accueil ,  partage ,  coresponsabilité ,

solidarité ,  respect  des  différences ,

éthique  et  santé  collective .

N O S  V A L E U R S

W W W . M I S C I L E D E F R A N C E . C O M
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Qu’est -ce que la TCI ?

La  Thérapie  Collective  Intégrative  (TCI)  est  une  méthodologie

psychosociale  favorisant  la  prévention  de  la  santé  par  la

communication  et  le  partage  des  ressources .

La  TCI  s ’ inspire  des  travaux  du  médecin  psychiatre  et  anthropologue ,

le  Professeur  Adalberto  de  Paula  Barreto .  I l  propose  une  approche

d 'accueil  de  la  souffrance  humaine  basée  sur  sa  pratique  au  sein

même  de  la  communauté ,  dans  les  favelas ,  au  Brésil .  I l  a  fait  le

constat  qu ' i l  y  a  en  chacun ,  des  ressources ,  des  savoirs ,  des

apprentissages  acquis  au  f i l  de  la  vie  et  que  son  rôle  de  psychiatre-

anthropologue  pouvait  être  simplement  de  les  aider  à  reconnaître

ces  capacités  et  de  les  mettre  en  commun .  Cette  méthode  a  été

reconnue  par  le  professeur  Boris  Cyrulnik  comme  un  outil  de

résil ience  collective .

I - E S P A C E
S O L I D A I R E
A T E L I E R S  T H É R A P I E  C O L L E C T I V E
I N T É G R A T I V E  –  T C I

W W W . M I S C I L E D E F R A N C E . C O M
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Comment se déroule une séance?

Nos  séances  s ’animent  autour  d ’un  café ,  d ’un  gâteau ,  de  pop-corn ,

dans  un  climat  de  convivialité .  

La  question-clé  qui  déclenche  la  réflexion  est  :  «  Qui  de  nous  a  déjà

vécu  quelque  chose  de  semblable  et  comment  avons-nous  fait  pour

s 'en  sortir? » .  I l  s ’agit  de  mettre  des  mots  sur  les  maux .  «  Quand la

bouche se tait ,  les organes parlent et quand la bouche parle,  les

organes guérrisent.  » (Adalberto  BARRETO) .  Dans  cet  espace

d ’écoute ,  de  parole  et  de  l ien ,  la  parole  est  le  remède ,  le  baume

apaisant ,  la  boussole  aussi  bien  pour  celui  qui  parle  que  pour  celui

qui  écoute .  Le  groupe  devient  espace  d ’accueil  et  de  soin  où  l ’on

veille  attentivement  au  respect  des  consignes  suivantes  :  faire

silence ,  ne  pas  donner  de  conseils ,  ne  pas  juger ,  ne  pas  faire

d ’ interprétation  ou  de  généralité ,  parler  à  la  première  personne ,

proposer  des  chansons ,  des  poésies ,  des  histoires  drôles ,  en  rapport

avec  ce  qui  est  dit .

A T E L I E R S  T H É R A P I E  C O L L E C T I V E  I N T É G R A T I V E  –  T C I

Ainsi  cet  espace  d ’écoute ,  de  paroles  et  de  l iens ,  fonctionne  selon

un  cadre  précis  permettant  à  partir  d ’une  situation-problème ,  ou

d ’une  difficulté ,  de  dégager  un  ensemble  de  solutions .  Cet  échange

d 'expériences  vécues ,  est  partagé  dans  un  climat  de  tolérance ,  de

liberté ,  protégé  de  toute  projection  et  désir  d ’ influence .  C ’est  la  base

même  de  la  théorie  systémique :  si  i l  y  a  un  problème  i l  y  a  aussi  une

solution .

Le  MISC  s ’engage  à  n 'adhérer  à  aucune  idéologie ,  ni  doctrines

sectaires  quelle  que  soit  leur  nature ,  c 'est-à-dire  politique ,  religieuse

ou  philosophique .

Objectifs de la TCI

- Pour l ’ individu :  une  réconcil iation  avec  sa  parole ,  une  élévation

de  l ’estime  de  soi  en  se  rendant  compte  que  sa  propre  expérience  et

ses  acquis  peuvent  être  intéressants  et  utiles  aux  autres .  Un

sentiment  d ’appartenance  à  la  société .  En  effet  le  sentiment

d 'appartenance  crée  du  l ien ,  un  soutien  social  et  le  respect  de  sa

propre  valeur  en  tant  qu ’humain .

W W W . M I S C I L E D E F R A N C E . C O M
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Développer  la  construction  de  réseaux  d ’appui  solidaires  et

d ' insertion  sociale .

Mobiliser  les  ressources  et  les  compétences  de  l ’ individu .

Renforcer  les  l iens  entre  les  personnes  dans  le  respect  de  la

singularité  de  chacun .

Inciter  le  groupe  à  util iser  sa  créativité ,  à  construire  son  présent

et  son  futur  à  partir  de  ses  propres  ressources  (autonomie) .  

Favoriser  “ l ’empowerment ”  des  personnes .

Renforcer  l ’estime  de  soi  et  le  sentiment  d ’appartenance  à  son

environnement .

- Pour le groupe :  on  a  pu  constater  la  construction  de  réels  réseaux

solidaires ,  la  collaboration  et  co-création  de  projets  autour  d ’une

idée  commune .

Coaching systémique, une approche holistique.

La  méthodologie  que  nous  uti l isons  est  cel le  du  coaching

systémique .  La  systémique  est  une  approche  centrée  sur  les

relat ions  entre  les  indiv idus  des  dif férents  systèmes  auxquels  i l s

appart iennent .  Le  paradigme  systémique  suggère  un  accuei l  de

l ’ indiv idu  i solé  pour  s ' intéresser  au  contexte  environnemental  dans

lequel  celui -ci  interagit .

Une part importante du travail de développement humain dans le

monde est consacré à l 'aspect cognitif , analytique et rationnel , en lien

avec l ’hémisphère gauche du cerveau ; laissant de côté l 'hémisphère

droit , discréditant ainsi les vécus , les émotions et les sentiments .

A T E L I E R S  T H É R A P I E  C O L L E C T I V E  I N T É G R A T I V E  –  T C I

I I - N O S  P R O J E T S
D E  V I E
C O A C H I N G  S Y S T É M I Q U E ,  C O L L E C T I F  :  
" N O S  P R O J E T S  D E  V I E "

W W W . M I S C I L E D E F R A N C E . C O M
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Or  notre  programme  mental  est  composé  de  souvenirs ,  de  culture ,

de  croyances ,  d 'émotions ,  de  compétences  et  de  sentiments  qui  se

combinent  et  conduisent  notre  vie ,  nos  choix  et  nos  décis ions ,

donnant  un  sens  à  tout  ce  qui  nous  entoure  et  aux  résultats  que

nous  obtenons  dans  tous  les  domaines  de  notre  vie .

Partant  de  ce  principe ,  i l  est  impossible  de  développer  des

changements  durables  et  profonds  sans  modif ier  ou  remplacer  les

pensées  l imitantes  par  des  idées  qui  renforcent  et  créent  une

nouvel le  réal i té  intér ieure ,  intégrant  notre  conscience  sensor iel le .

Considérant  que  l 'être  humain  est  un  être  systémique  où  tous  les

aspects  de  la  vie  sont  en  l ien ,  une  s ituat ion  personnel le  dif f ic i le

peut  ainsi  inf luencer  de  manière  négative  la  vie  profess ionnel le ,

qui  à  son  tour  nuit  à  la  s ituat ion  f inancière ,  inf luençant

potentiel lement  la  vie  sociale .

En  conclusion ,  les  changements  posit i fs  ou  négati fs ,  mis  en  œuvre

par  l ' indiv idu  auront  un  impact  sur  son  environnement  et  sa

posture  dans  le  monde .  En  bref ,  tout  ce  qui  entoure  l 'être  humain

inf luence  sa  vie  d 'une  manière  impl ic ite  et  invis ible  ou  expl ic ite  et

vis ible .

I I - N O S  P R O J E T S  D E  V I E

Comment se déroule un atel ier ?

Chaque  part ic ipant  travai l le  sur  son  projet ,  quel  qu ’ i l  soit ,

personnel  ou  profess ionnel ,  s ' interrogeant  sur  la  responsabi l i té  vis -

à -vis  de  lu i -même  et  de  ceux  qui  l 'entourent .  I l  s ’ interroge  sur  sa

miss ion ,  sa  vis ion ,  ses  valeurs .  Au  f i l  du  coaching ,  i l  fa it  le  constat

de  sa  s ituat ion  actuel le  et  visual ise  pas  à  pas  le  chemin  pour

atteindre  ses  object i fs  avec  le  soutien  col lect i f .

Le  coach  accompagne  chaque  part ic ipant  de  manière  indiv iduel le

tout  en  intégrant  l ’ indiv idu  dans  le  col lect i f .  I l  faci l i te  les

échanges  et  le  partage  d 'expériences ,  les  ressources  de  chacun .

Son  approche  systémique  permet  d 'explorer  les  problématiques

envisageant  la  s ituat ion  dans  toute  sa  global i té .  Ainsi  le

part ic ipant  prend  conscience  qu ' i l  est  en  tant  qu ’ indiv idu ,  un

système  à  part  entière ,  lu i -même  soumis  à  des  interact ions  avec

d ’autres  systèmes  de  son  environnement  (personnel ,  famil ia l ,

profess ionnel ) .  I l  est  donc  inf luencé  à  la  fo is  par  ses  intentions ,

cel les  des  autres  et  possiblement  cel les  de  son  mil ieu .
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Ce  coaching  al l ie  un  contenu  théorique  et  des  exercices  prat iques

sous  la  forme  d ’outi ls  systémiques  tels  que  la  Constel lat ion

Famil ia le ,  permettant  ainsi  la  possibi l i té  d ’une  compréhension

nouvel le ,  fa isant  surgir  un  sens  nouveau  à  la  problématique  du

part ic ipant .  En  effet ,  les  outi ls  systémiques  ont  une  force

communicat ive  dif férente  de  cel le  des  mots  et  permettent  des

changements  s igni f icat i fs .  I l s  permettent  de  décaler  notre  regard

pour  observer  ce  qui  émerge .  Sort i r  du  “problème ”  pour  al ler  vers

une  compréhension  et  une  solut ion .

“ C E L U I  Q U I  R E G A R D E  L E  D O I G T  Q U I  P O I N T E
V E R S  U N E  É T O I L E  N E  V E R R A  P A S  L ' É T O I L E ” .

( R I C H A R D  W I L H E L M .  L E  L I V R E  D E S
T R A N S F O R M A T I O N S . )

I I - N O S  P R O J E T S  D E  V I E

La Constel lation Famil iale Systémique

Créée  par  Bert  Hell inger ,  en  Allemagne ,  la  Constel lat ion  Famil ia le

Systémique  est  une  méthode  thérapeutique  qui  étudie  les

modèles  de  comportement  de  dif férents  groupes  et  leurs

interrelat ions  à  travers  les  générat ions  passées .

Cette  méthode  met  en  avant  l ' idée  d 'une  répétit ion  des

comportements  et  des  émotions ,  de  générat ion  en  générat ion ,  la

plupart  du  temps  de  manière  inconsciente .

Quand  le  système  est  éclairé  et  compris ,  un  changement

émotionnel  et  comportemental  devient  possible .  

Selon  la  théorie  systémique  ,  nous  sommes  cel lule  d ’un  système  :

" lorsque  je  change ,  mon  environnement  change  aussi ” .

W W W . M I S C I L E D E F R A N C E . C O M
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I I I - R E S T A U R E R
L ' E S T I M E  D E  S O I

Pourquoi travai l ler  sur l ’estime de soi  ?
L ’est ime  de  soi  est  le  plus  grand  patr imoine  d ’une  personne .  Les

contextes  marqués  par  toutes  sortes  de  violence  al lant  de

l ’éducation  répress ive  aux  dif férents  abus ,  génèrent  “ le  syndrome

de  précar ité  psychique ” .

“La personne étant devenue incapable de dire
“non” à l ’ inacceptable,  i l  ne lui  reste plus qu’à

dire “  non” à el le-même”.  (  Jean  Furtos ,  psychiatre  )

 

Dans  les  contextes  d ’exclusion  et  d ’exploitat ion ,  l ’ indiv idu  tend  à

perdre  :

•  la  conf iance  en  soi .  

•  la  conf iance  dans  les  autres .

•  la  conf iance  dans  l ’avenir .

Dans  ces  contextes  où  l 'on  ne  peut  plus  croire  ni  en  soi ,  ni  dans  les

autres ,  ni  dans  l ’avenir ,  l ’ indiv idu  uti l ise  inconsciemment

dif férentes  stratégies  de  surv ie  :

•  le  syndrome  du  surv ivant  :  avoir  survécu  à  un  événement

traumatique  peut  conduire  l ' indiv idu  à  perdre  sa  jo ie  de  vivre .

•  la  fuite  qui  se  traduit  par  le  découragement  ou  la  dépress ion .

•  la  lutte  qui  se  traduit  par  la  violence  envers  soi  et /ou  envers  les

autres .

•  le  syndrome  d ’auto -exclusion ,  connu  aussi  sous  le  nom  de  «

syndrome  du  corniaud  »  :  l ’ indiv idu  devient  son  propre  ennemi ,

sabotant  tout  succès  possible .

•  l ’anesthésie  du  corps  :  déni  de  la  douleur  du  corps  physique .

•  l 'anesthésie  des  émotions  :  perte  du  l ien  avec  ses  émotions .  

•  l ’ inhibit ion  de  la  réf lexion  :  perte  de  la  capacité  à  penser  et  agir

normalement .

W W W . M I S C I L E D E F R A N C E . C O M
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R E S T A U R E R  L ' E S T I M E  D E  S O I

Diminuer  l ’état  de  stress ,  d ’anxiété ,  de  somatisat ion  pour

surmonter  les  expériences  traumatiques .

Rétabl i r  un  état  de  profond  relâchement  en  l ibérant  les

tensions  musculaires  du  corps .

Ces  dif férents  états  nous  amènent  à  nous  couper  du  corps  et  de

l ’esprit  et  quel les  que  soient  nos  stratégies  de  survie ,  nous

f inissons  par  ignorer  nos  capacités  naturel les ,  nos  héritages ,  nos

ressources .  Être  présent  dans  son  corps ,  prendre  sa  place  sont  les

premiers  pas  vers  la  restaurat ion  de  l ’est ime  de  soi .

Objectif ,  une rencontre avec soi-même

Dans  les  domaines  du  soin  et  de  l 'action  sociale ,  la  méthodologie

et  l ’éthique  de  l ’est ime  de  soi  offrent  une  proposit ion  nouvel le  :

mettre  l 'accent  sur  les  ressources  plus  que  sur  les  manques ,

favor isant  ainsi  «  l 'empowerment  »  (développement  du  pouvoir

d 'agir ) .

Les  dynamiques  corporel les  pour  travai l ler  la  restaurat ion  de

l ’est ime  de  soi  sont  inspirées  de  concepts  et  de  techniques  uti l isés

en  médecine  orientale .  L ’object i f  étant  de  faci l i ter  une  rencontre

de  l ’ indiv idu  avec  lu i -même ,  avec  ses  valeurs  pour  parvenir  à  une

plus  grande  connaissance  de  lu i -même .

Le  part ic ipant  pourra  ainsi  réf léchir  aux  quest ions  suivantes  :

-  Qui  suis - je  ?

-  Où  suis - je  ?

-  Que  dois - je  fa i re?

Différentes Dynamiques Corporel les

1  -  Trauma Releasing Exercises 
Libérer  les  tensions  dues  au  stress .

C 'est  une  technique  qui  a  été  développée  aux  USA  par  David

Bercel i .  I l  s 'appuie  sur  un  processus  naturel ,  déclenché  par  le

corps  lu i -même .  Un  outi l  innovant  et  sol idaire ,  qui  permet  de  se

remettre  d ’un  trauma ,  tout  en  sécurité ,  par  soi -même  ou

col lect ivement .
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R E S T A U R E R  L ' E S T I M E  D E  S O I

Favor iser  le  recentrage  du  corps  et  du  mental .

Débloquer  les  énergies  stagnantes  af in  qu ’el les  puissent

circuler  à  nouveau  et  revital iser  le  corps .

Se  connecter  avec  son  énergie ,  entrer  en  connexion  avec  ses

valeurs ,  se  l ibérer  des  pensées  l imitantes ,  découvr i r

l ’ importance  de  la  réciprocité .

Réactiver  les  mémoires  corporel les  pour  mieux  comprendre  les

messages  inconscients  véhiculés  par  les  symptômes .

Faire  l 'expérience  du  regard  cr it ique  qui  exclut  et  st igmatise

l ’autre .

Faire  l 'expérience  du  regard  bienvei l lant ,  empathique ,  qui

permet  d ’accuei l l i r  l ’autre .

Travai l ler  le  détachement  af in  de  pouvoir  s ’ouvr i r  aux  autres .

Ressentir  dans  son  corps ,  la  sensat ion  d ’être  soutenue .

Travai l ler  la  conf iance  en  soi  et  vis  à  vis  du  groupe .

Réfléchir  à  la  notion  de  réciprocité  :  donner  et  recevoir ,  venir

en  aide  à  l ’autre  et  savoir  demander  de  l ’aide .  

2 -  Recentrage du mental  et du corps.

Dans  certaines  s ituat ions ,  dites  de  trauma ,  certains  d 'entre  nous

se  déconnectent  de  leurs  émotions ,  le  corps  émotionnel  sort  du

corps  physique .  La  personne  est  décentrée .  

Object i fs  :

3 -  Solei l  et  Lune :  regard crit ique et regard de compassion

Prendre  conscience  des  effets  négati fs  d ’un  regard  de  jugement

sur  soi .  A  l ’ inverse ,  comment  je  me  sens  face  à  un  regard

bienvei l lant ,  un  regard  de  compassion?

Object i fs  :

4 -  Le tunnel de l ’amour et de la confiance
Faire  l 'expérience  de  traverser  un  tunnel  humain ,  conduit  par  les

autres ,  se  sentir  soutenus  alors  que  nos  yeux  sont  bandés ,  c ’est  là

une  invitat ion  à  réf léchir  à  notre  cheminement  dans  la  vie .

Object i fs  :
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I V  -  L E S  K I D ’ Z

Les  émotions  sont  une  r ichesse ,  parce  que  l ’ intel l igence

émotionnel le  est  indispensable  au  bon  fonct ionnement  de  nos

facultés  cognit ives ,  tel les  que  l ’apprentissage ,  la  concentrat ion ,

l ’attention ,  la  mémoire ,  le  ra isonnement ,  la  prise  de  décis ion ,  mais

aussi  l ’adaptat ion ,  au  changement  ou  l 'adaptat ion  sociale .

L ’ idée  d ' intel l igences  mult iples  a  été  développée  par  Howard

Gardner ,  professeur  à  la  Harvard  Graduate  School  of  Education .  I l  a

identi f ié  huit  formes  d ’ intel l igence ,  auxquel les  i l  ajoutera ,

ultér ieurement ,  de  nouvel les  formes .  Si  la  théorie  des  Intel l igences

Mult iples  n ’a  pas  fa it  ses  preuves  sur  le  plan  scienti f ique ,  el le

présente  néanmoins  le  mérite  de  réf léchir  à  valor iser  une  plus

grande  var iété  d ’aptitudes  chez  les  indiv idus .

Ainsi  dans  un  environnement  ouvert  et  r iche  en  opportunités ,  en

autor isat ions ,  tout  être  humain  a  la  possibi l i té  d ’évei l ler  et

renforcer  “ les  huits  formes  d ’ intel l igence ” ,  talents  ou  habi letés ,

selon  la  perception  de  chacun .  

C ’est  en  var iant  les  expériences  de  toutes  sorte ,  en  apprenant

comment  se  serv i r  de  leur  corps ,  de  leur  cinq  sens ,  en  touchant ,

en  manipulant ,  en  écoutant ,  en  sentant ,  en  parlant ,  en  jouant ,  en

regardant ,  en  comptant ,  que  les  enfants  trouveront  ce  qui  leur

plaît  et  ce  qu ’ i l s  savent  fa i re ,  développant  ainsi  l ’est ime  d ’eux -

mêmes .

Encourageons  nos  enfants  à  développer  de  nouvel les  habitudes

pour  qu ’ i l s  deviennent  des  adultes  connectés  à  eux -mêmes .

Des  enfants  aptent  à  l ’ introspection ,  à  s ’observer  et  réf léchir  à

leurs  propres  comportements ,  à  décoder  leurs  émotions .

Des  enfants  aptent  à  col laborer  avec  les  autres ,  à  les  comprendre

et  à  travai l ler  avec  eux .

Des  enfants  aptent  à  uti l iser  leur  corps  pour  exprimer  une

émotion ,  pour  mémoriser  une  information ,  pour  maîtr iser  un

geste ,  pour  créer .
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I V  -  L E S  K I D ’ Z

le  tunnel  de  l ’amour

la  bulle  de  bien -être

inventer  des  postures  (animal ,  végétal  avec  le  corps )

la  visual isat ion  

travai l ler  le  contact ,  dans  le  respect

prendre  conscience  du  langage  du  corps  :  3  perceptions ,

visuel le ,  audit ive ,  kinesthésique

conscience  émotionnel le  :  l ’express ion  graphique  comme

support  de  communicat ion  des  émotions .           

conscience  sensor iel le  :  travai l ler  sur  les  cinq  sens  pour

développer  l  ‘ intuit ion  et  la  créat iv i té .  

Vivre son Corps :  le corps comme un outi l  d’expression.

Atel iers  de  dynamiques  corporel les  et  relaxat ion  :

Domaines  d ’explorat ion  abordés  :  express ion  corporel le ,

respirat ion ,  écouter  et  comprendre  son  corps ,  développer  la

conf iance  et  l ’est ime  de  soi ,  prendre  conscience  de  son  corps ,

développer  sa  concentrat ion

Vivre ses sensations :  la  créat iv i té  comme  outi l  d ' interact ion  au

monde .

Atel iers  d ’express ion  travai l lant  le  processus  créat i f  :  guider  les

enfants  à  travers  leurs  émotions  et  leurs  sensat ions  à  exprimer

leurs  sentiments ,  leurs  besoins ,  à  penser  à  leurs  act ions  et

exprimer  leur  grat itude .

Domaines  d ’explorat ion  abordés  :  la  patience ,  l ibère  la  créat iv i té

et  l ’ imaginaire ,  développe  l ’autonomie  et  le  savoir - fa i re ,  inf luence

le  moral  et  les  pensées ,  st imule  les  sensat ions  et  les  perceptions ,

lâcher -prise

W W W . M I S C I L E D E F R A N C E . C O M

https://www.misciledefrance.com/


T A R I F S

Chèques -serv ices  Bien -être :  Afin  que  la  quest ion  de  l ’argent
ne  const itue  pas  un  obstacle  pour  les  montrougiens  en
dif f icultés ,  nous  avons  réf léchi  à  la  possibi l i té  de  mettre  en
place  une  subvention  en  partenar iat  avec  la  mair ie  de
Montrouge .  Le  MISC ,  bien  entendu ,  part ic iperait  à  cet  effort
col lect i f .  
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B U D G E T

m o i n s  d e  1 0 0 0 0  e u r o s .

M i s e  à  d i s p o s i t i o n  d ’un e  s a l l e  pou v a n t  a c c u e i l l i r  2 5  à
3 0  p e r s o n n e s .

Imp r iman t e  

o r d i n a t e u r  po r t a b l e  

P r o j e c t e u r  

Ch a i s e s ,  t a b l e s   

En c e i n t e  

T a p i s  de  s p o r t  

Ma squ e s  e n  t i s s u  pou r  l e s  y e u x  

Cou s s i n s  

Ca r t o u c h e s  d ’ e n c r e  no i r  e t  b l a n c  e t  c o u l e u r ,  p ap i e r s
A 4

F e u t r e s ,  p e i n t u r e ,  p ap i e r  c o u l e u r ,  g omme t t e s  

Budg e t  dé c o  :  p l a n t e s ,  f a u t e u i l s ,  t a p i s ,  p e t i t
mob i l i e r s .
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